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Como alcanzamos los resultados

Optimizar el esfuerzo para generar 

resultados positivos

Las metas inteligentes

La actitud, factor determinante en el

cumplimiento de metas

Temática

Duración 

2 horas

Incluye: Dinámica y Taller Grupal

Nuestras Metas

“Una meta sin un plan
es simplemente un deseo” 

Larry Elder

¿  
estamos cumpliendo nuestras metas?

Realmente y en qué medida

Permanecemos en la constante búsqueda de resultados, pero estos demandan un 
esfuerzo continuo, porque desempeñamos día  a día diferentes roles que nos exigen 
toda nuestra energía, utilizar el potencial creativo y la optimización de los 
conocimientos adquiridos.
Revisaremos de qué manera estamos logrando los resultados, como consideramos 
lo que nos sucede en la actualidad y como nos afectan las circunstancias, y de qué 
manera  es importante analizar la actitud que asumimos cuando nos proponemos 
algo.


